
# わたしのすきなこと
# パンケーキ
# 自分へのご褒美
# つみたて投資
# 未来のわたしへ

＼私たちのお金の話、シェアします／

積み重ね上手な 4 人の女性たち。
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投資信託は、株式や債券等、有価証券に投資しますので、組入有価証券の価格下落や、組入有価証券の発行体の財務状況の悪化等の影響により、
基準価額が下落し、損失を被ることがあります。従って、ご投資家の皆さまの投資元本は保証されているものではなく、基準価額の下落により、
損失を被り、元本を割り込むことがあります。また、外貨建て資産に投資する場合には、為替の変動により損失を被ることがあります。
投資信託の基準価額の変動要因としては、ファンドごとにさまざまな「リスク」があります。
※ファンド毎にリスクは異なりますので、各ファンドの投資信託説明書（交付目論見書）をご覧ください。
【商号等】株式会社広島銀行 登録金融機関 中国財務局長 (登金 ) 第 5号　【加入協会】日本証券業協会 　一般社団法人金融先物取引業協会

お問い合わせ先　　　　　　の窓口または
ホームページ

公式アプリ検索ひろぎん

（2020年1月1日現在） 2001本パンフレットは、金融ワカラナイ女性のためのコミュニティ きんゆう女子。と共同で制作しています。



みんなお金のことが気になるみたい
私たちのお金の話、シェアします。

Our money & l i fe  s tory

誰かとお金や人生のこと
話せるって素敵だと思う

あさみさんメイさんえみさんゆかりさん

≫P.4

大好きなことに囲まれて
幸せな毎日を過ごしたい

≫P.6

丁寧にお金も人生も
吟味するのが私スタイル

≫P.8

投資って社会とつながって
自信をつけてくれること

≫P.9

INTERVIEW 01INTERVIEW 02INTERVIEW 03INTERVIEW 04

自信を持っていくつかある道から選ぶことができるっていいよね。

人生には色々な節目があるけれど、ひとつひとつの節目をより前向きに不安なく迎えられたら、とても幸せだと思う。

上手にお金を使ったり貯めたりすることって少し苦手だったけれど、無理なくゆっくり向き合っていくと
いつのまにか幸せの体感温度がちょっと上がった気がする。

「お金」の不安から解放されることは、昨日より幸せな私になる大きな一歩だと思う。
みんなは、お金のことどんな風に考えている？
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わたしのおさいふ事情
INTERVIEW 01

今回、特別にあさみさんのお財布を見せてもらいました！

＼前向きに生きるための／

＼いろいろ工夫してます♪／

ⵃ欽׾寸幥موأծוֽ׋׏׌ꞿ頿䋒כדת׸ֿ
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入っているもの
お財布のこだわり
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My Wish

あさみさん
娖�䎃ג׋׫א 
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㥨ֹ׋׏זח铣剅կ㶨׮ח׮ו傍ְֲ׍
ְ׃妜ד׿㷕׾罋ִ倯׷ꟼׅחꆃֶ׵ַ
կ׷ְג׏䙼ה
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いきいきと働ける時間を

増やすことも大事かな！

貯金もつみたて投資もちょっとずつ。
始めたきっかけは周りの人たちのやさしい後押しです。

⚺吳ג׃ה׶㸚ֶכח頿䋒ֶך׿ׁ׫ׁ֮
⮚䖉ֶׁׄג׃ה׿剣せז呸靼ׁ؟ך׿؎
ٝⰅ׶吳⚺⮚䖉ⵙָ
هג罋ִ׾הֿ׷׸ת欰ָ׮ו㶨׵ַ׸ֿ
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顠׾吳䒭דزٝ؎ه׶׋׃麊欽כزٝ؎ه
կ׷ֹדָהֲֿ
٦ؕزحآؙٖ׵ַג׏ⴓַה׷זחوو
כسկ嚂㣓ؕ٦׿ׁ׫ׁ֮׋׃׃鋅湫׾س
⿼麦ַה׷ָ֮أؽ٦؟ⶴ䒷ְ׃㴍חوو
կֲ׉׌׿׋耀ְ׵
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こだわり Point !

わたしのお金の使い道♪
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կ׿ׁ׫ְׁ֮׋ְֹג׏⡲׾׶הײ׮ח׭׋ך׮ו㶨׷׸ת欰׵ַ׸ֿ
ֶꆃך⢪ְ麣׾侄ִ׋׃תְ׵׮ג

子どもができてから国に
申請して受けることができる
サポートが意外とあると思いました。
出産手当に育児手当、児童手当など。
勤め先や住んでいる公的機関に問い合
わせて聞いてみるといいと思います。

住宅・生活費

60%20%

8%

7%
5%

教育・養育費

その他

貯金

つみたて投資

子どもとの時間には

お金をかけたい！



わたしのおさいふ事情
今回、特別にメイさんのお財布を見せてもらいました！

＼前向きに生きるための／
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גׇ׻さח٦ٝلٍٝؗז 1BZ1BZ وأךוז
կ׋׃ת׶ז㢳ֻ׮ה佄䩪ֲֿדٔف،م

هהزٝ؎هծג׃鼅⿑כس٦ؕزٝ؎ه
׵幾׾娄ֻ植ꆃ׍䭯כկ劤䔲ֽ׌س٦ؕةٝ
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入っているものお金の管理

ֶ㸚ך٦ؙٕأأٝتװ׶⠓㆞鏾׾
կׅתְג׸ְ

他にも、いろいろ！

ֶ頿䋒⟃㢩חموأחⰅֶ׷ְג׏ꆃ،ف
կ1BZ1BZֲ׉׷ְג׏⢪ֻ״׮ٔ װ -*/&�
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➂欰ח妀ַׇהְז瘶ִ׋ְג荈ⴓ熊ֹך
ְֶ׃繟㄂װ٦ٕ⠓㆞鏾ؙأأٝتך׭׋
䏄ְ׃׵׿ׁ؎ָًس٦ؕزٝ؎هך

կ׿ׁ؎ְً׋ְֹג׃׾䊨㣗׷ג肪װ盖椚ךꆃֶה׏׮׵ַ׸ֿ
ֶꆃך⢪ְ麣׾侄ִ׋׃תְ׵׮ג

一人暮らしは
大変だったけど

自分とお金に向き合う
きっかけに！
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INTERVIEW 02
一人暮らしを始めたことがキッカケ。
投資の勉強をしたら自信がついて、自分なりの
判断軸ができてきて、やっとジャンプできそうです。
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しあわせ～

My Wish

メイさん
娖ג׋׫א  � ׵ַ׸ֿ
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➂�䎃湡կ➬✲כ *5禸կ岚ָ֮׏׳׍׶
䌓㸓ָ帾㢸כ傈ְזְֽהְז׵갹䓸ה
儗꟦׷ֹדה׏קծ׮דկ׮הֿ׷זח
׷׻׋ְ׾荈ⴓ荈魦ג׸ְחٝث٦ٕ׾
կ׷ְג׃חֲ״
剑鵚ٝةأؕؔؾةכהֿ׷ְג׏תכ
կ׶䊡س
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こだわり Point !

ֶ頿䋒חⰅ׾ך׮׷ְג׏侄ִהֲ׵׮ג㣐ⴖ
կיׅתֹג罋ִ倯ָ鋅ִװהֿ׷ְג׃ח

やっぱり一人暮らしは
結構お金がかかります。

引っ越しがきっかけでお金に
向き合うようになったので、
ちょっと高い勉強代だと
思って頑張ります。住宅・生活費

65%15%

10%

8%

2%

趣味・交際費

その他

つみたて貯金

つみたて投資 ( これから )

＼これからつみたて投資したい！／

わたしのお金の使い道♪



----   人生でこれが欠かせない！

というものはありますか？

　　
もう定番ですが︑これに尽

きます︒健康とお金と家族で

す︒特に健康は私にとっては

一番かも︒お金や投資と向き

合うほど︑私自身の体を大切

にしたいと思うようになりま

した︒

----   あなたの好きなこと︑心地

いいことを教えてください

　　
気の知れた友達とわいわいす

ることが好きです︒私の友達っ

て面白い人が多いんです︒

　
新しいサービスやテクノロ

ジーにはとても興味がありま

す︒どんどん試して自分がい

いな︑と思うことを選ぶのは

とても楽しいです︒

最近だとキャッシュレスアプ

リ︒ＡＴＭにはもうほとんど行

かなくなって時間にもゆとり

が出来ました︒

----   あなたの夢はなんですか？

　
労働からの解放を夢見てい

ます︒そして︑その先には旅

行に行ったり好きな人と不安

なく過ごす時間を思う存分楽

しみたいと思っています︒で

も︑そう考えると実は豊かな

人生ってもう既に手に入って

いるのかもしれませんね︒

----   お金や投資に関するもやも

や︑過去の失敗談などあれば教

えてください︒

　
もやもやする時は︑定価で

何かを買ってしまった時！

なのでよく調べて吟味してか

ら買い物をするようにしてい

ます︒失敗したことは︑誰か

が熱く語っている株式銘柄を

よく調べずに思い切って買っ

てしまい︑塩漬け中 ︙︒︵値段

が下がってしまい︑売れない

まま寝かせている状況です︒︶
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か
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し
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Kate Spade の長財布
（5 年くらい使っています）

現金はあまり入っていません。いつもの支
払いは Amazon のクレジットカードが多い
です。ほかに図書館の貸出カードを 4 種類
持ってます。本は買わずに図書館で読みま
す。株主優待券も入っています。

入っているものお財布のこだわり

クレジットカードでまとめて支払うので、
明細が家計簿がわり。毎月いくら使ったか、
レシートはとっておいてこまめにチェック
します。世の中に出ている値段より少しで
も安く買い物できた時はやっぱり嬉しいで
す。ちょっとしたゲーム感覚かな？

お金の管理

My Rule

えみさん
 つみたて歴：7年

社会人13 年目。フルタイムで事務のお
仕事をしています。平日はなるべく自炊
して玄米・野菜を多くとるようにしてい
ます。やっぱり健康が一番！今住んでい
る街に引っ越してから少し経って慣れて
きました。過ごしやすくて気に入ってい
ます。お金の価値観が合う旦那さんとは
職場を通じて出会いました。

ゆかりさん
 つみたて歴：6年

社会人 7 年目でママ 3 年目、現在第 2 子
の育休中。幸せのための工夫は、食事を
大事にすることと声に出して笑うこと。
家族でピクニックに出かけて自然の下で
お弁当を食べる時間が好き。「辛くない
家事育児」を目標に自動化できること、
アウトソースできることは積極的に取り
入れている。

----   人生でこれが欠かせない！

というものはありますか？

　
お金︑家族︑美味しい食事！

子どもができてからは︑特にそ

う思います︒食べ物は餃子が特

に好き︒日本酒も好きですが第

２子が生まれたばかりなのでし

ばらくお預けです︒

----   あなたにとってのお金や投

資ってどんな存在？

　
お金は︑あると安心できた

り必要な時に味方になってく

れたり︑心強い存在だと思い

ます︒ 投資は︑自分が知らな

かった世界を拓くきっかけを

もらえるツールだと考えてい

ます︒貯金と投資は似ている

ようで違いますね︒育休中は

仕事から離れているのでなん

となく世間から置いて行かれ

たような気分になるときがあ

ります︒でも︑投資を通じて

世の中とのつながりを感じら

れるようになりました︒

----   お金を育てる仕組みを持っ

ていますか？

　
目的に合わせて銀行口座を

５つ︑財形口座を２つ︑証券

口座を２つ持っています︒ 

財形貯蓄から始めて︑NISA︑

iDeCoの積立など︒

最初の投資のきっかけは会社

の持株会からでしたが今と

なっては色々
と増えました！

　
子どもが生まれたその年に

子ども名義で銀行口座と証券

口座︵ジュニア
NISA︶を

開設するようにしています︒
----   お金や投資に関するマイ

ルールはありますか？

　
貯金はこの口座はこのため

に使う！という目的を明確に

しておくと続けられる気がし

ます︒私の場合は旅行とか︑

子どもの教育のためとか︒あ

とは先取り貯金がマイルール

ですね︒

そこまであんまりこだわりがないけれど、いろんな
ものがひとまとめに入って見やすい方が好きです。
赤ちゃんが外出できるようになってきたら、極小財
布に変えて身軽に動けるようにする予定です。

今はお財布というよりポーチです。さっと
取り出しやすいようにお金、クレジットカー
ド、キャッシュカードを母子手帳と一緒に
ひとまとめにしています。

入っているもの

お財布のこだわり

家計簿アプリ
〈マネーフォワード〉で

資産を管理してます！

お金の管理

目
的
を
決
め
た
先
取
り
貯
金
が
大
切
。

　
　
私
は
学
生
時
代
、
カ
ナ
ダ
留
学
の
た
め
に
頑
張
り
ま
し
た
。

My Rule

育休中で世間と少し距離ができても
投資をしていると社会と繋がっていられる

09 08

INTERVIEW 04 人生でいろんな選択肢があることって幸せだと思う
20代の時に、一歩踏み出してよかった

INTERVIEW 03

ポイントがついたり

還元されるものは、

必ずチェックします
！

カナダ留学のために

お金と向き合うよう
に！



単語は聞いたことあるかも ...

投資信託ってどんなものか知っている？

127 件の回答

   30.7%

     9 .4%

    5 .6%
  19.7%

     34.6%

未来へのご褒美「つみたて投資」について、
ゆるく ... でもちょっと真面目に考えてみた。

կזְ׋׶٥٥٥濼؎شٓؕٙ
׮ַ׷ְג׏䙼הְז⤘ꟼ׶ת׿ծ֮؎شٓؕٙ
㢳ⴓծֲ׮㼰׃⹈䓼ָ䗳銲ַ׮
׷孡ָׅ׷ַ׻։ֻזה׿זծְכ
Ԓזַ׷ֹד铡僇ח⽃ծ♧䘔知ְכ

69.3%そこまで詳しくは知らないです ...。

01

＼はじめの一歩に優しいのかも。／

積み立てって聞いて連想するものは？

02

＼実際はどうなの !? ／

みんなの資産づくり一問一答

03

習い事と同じで、
はじめてみた方が
勉強になることって

多いのかも♪

少ない金額
からできる

ほったらかし
にできる 楽チン！

途中でやめ
られない ...

イメージがある

本やセミナーで投資・資産づくりについて勉強中です

なんとな～く貯金しています

毎月 1 万円～5 万円以内の範囲で投資信託を積み立てています

どんな投資信託がいいか迷っています

毎月 6 万円以上、投資信託を積み立てています

投資もいいけれど、副業やキャリアを積んで稼ぎたいです

37%
28%

27%

15%

15%

14%

      

手
に
お
金
を
貯
め
た

り
増
や
し
た
り
す
る
方

法
っ
て
具
体
的
に
ど
ん
な

こ
と
が
あ
る
の
か
な
？

み
ん
な
ど
の
く
ら
い
知
っ

て
い
る
？

11 10

私
は
、
お
金
持
ち
じ
ゃ

な
い
け
れ
ど
節
約
し
た

分
の
お
金
を
投
資
に
回

し
て
い
る
よ
。

例
え
ば
、
毎
月
一
万
円

分
を
投
資
用
と
し
て
決

め
て
毎
月
決
ま
っ
た
金

額
を
口
座
か
ら
引
落
と

し
て
投
資
信
託
で
運
用

し
て
る
の
。

三
年
前
に
始
め
た
ば
か

り
だ
け
れ
ど
長
く
温
め

て
い
く
つ
も
り
。

運
用
っ
て
、
効
率
よ
く
も

の
ご
と
を
運
ぶ
っ
て
い
う

意
味
が
あ
る
ん
だ
っ
て
。

お
金
も
上
手
に
運
ぶ
、
つ

ま
り
動
か
す
こ
と
で
増
や

す
工
夫
が
で
き
る
の
ね
。

で
も
、
や
っ
ぱ
り
難
し
そ

う…

？

減
っ
た
り
増
え
た
り
し
て
、

損
す
る
と
思
う
と
勇
気
が

で
な
い
な
ぁ
。

私
が
思
い
つ
く
の
は
定
期

預
金
の
日
本
円
と
ド
ル
・・・

そ
れ
か
ら
節
約
か
な
ぁ
？

お
金
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
人
は
投
資
し
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ
。

1

2

3

4

5

6

対象：20～30 代を中心とした金融ワカラナイ女子のためのコミュニティ きんゆう女子。メンバー   有効回答：126 名　実施：2019 年 9 月



1213

       

融
を
学
ぼ
う
と
か
将
来

の
こ
と
を
な
ん
と
な
く
準
備

し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
女
性

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
結

果
で
は
、
す
で
に
つ
み
た
て

投
資
を
し
て
い
る
人
と
は
じ

め
る
つ
も
り
の
人
が
約
半
分
。

そ
れ
は
、
私
も
そ
う
だ
っ

た
。
な
か
な
か
キ
ッ
カ
ケ

が
な
く
て…

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

と
か
投
資
信
託
っ
て
何
を

選
ん
で
い
い
か
分
か
ら
な

か
っ
た
し
。
金
融
商
品
っ

て
目
で
見
て
触
れ
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
か
ら
。

で
も
、
投
資
信
託
の
中
に

は
実
は
私
た
ち
が
好
き
な

こ
と
と
か
興
味
が
あ
る

テ
ー
マ
も
あ
る
み
た
い
。

ど
ん
な
テ
ー
マ
だ
ろ
う
？
例
え

ば
、
ね
こ
好
き
投
信
と
か
カ

フ
ェ
投
信
と
か
？

私
が
フ
ァ
ン
ド
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
だ
っ
た
ら
、
そ
う
い

う
の
を
作
り
た
い
な
。

一
方
で
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
中

だ
っ
た
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が

難
し
か
っ
た
り
、
迷
っ
て
い

る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
よ

ね
。

実際に、投資している人へ質問

始めるまでにどのくらいの勉強が必要だった？

04

＼みんな、どんなことがあって投資を始めたの？／

きっかけってなんだった？

05

＼みんなの夢って何？／

これから挑戦したいことや学びたいことってある？

06

勉強せずにまず、始めてみました！1

2

3

4

35%
24%

22%

19%

半年くらい勉強しました！

1 ヶ月くらい勉強しました！

いろんな人と良いつながりを持ちたい

英語や中国語、フランス語など語学を学びたい

ヨガやジムなどで体を動かす習慣を身に付けたい

お料理の腕をあげたい

本を読んだり文章を書いたりしたい

その他、1 年以上

やっぱり彼氏に影響されたのかも！（31 才）

おばあちゃん、お母さん、おばさんとか身近な女性に後押しされて（30 才）

先輩にすすめられた漫画（インベスター Z）を読んで！（29 才）

留学したいと思って、何とかお金を増やしたいと考えてたどり着きました。（32 才）

社会人になったから、そろそろ考えないとかな？（25 才）

失恋して・・・（苦笑）（23 才）

1

2

3

4

5

いろんな生き方がある中で、自分はどうしたらいいの？

って結構悩んでる人も多いと思う。

きっかけって、前向きなことばかりじゃないのかも。

＊ファンドマネージャーとは？

お客さま（投資家）から預かったお金の運用計画を立てて、実行をする運用のプロ。



こ
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
具
体

的
な
つ
み
た
て
投
資
の
イ

メ
ー
ジ
が
で
き
る
ね
。
こ
の

投
信
が
販
売
さ
れ
た
２
０
１

７
年
７
月
か
ら
毎
月
１
万
円

つ
み
た
て
投
資
を
し
て
い
た

場
合
は
２
０
１
９
年
１
０
月

時
点
で「
２
９
万
４
５
０
０
円
」。

普
通
に
つ
み
た
て
貯
金
を
し

て
い
た
ら
「
２
８
万
円
」
と

い
う
こ
と
は
、
こ
の
２
年
ほ

ど
で
１
万
４
５
０
０
円
も
つ

み
た
て
投
資
に
よ
っ
て
増
や

す
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
。

       

が
、
興
味
を
持
っ
た

の
は
こ
の
テ
ー
マ
。

「
キ
レ
イ
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
投
資
信
託
。
目
論
見
書
や

販
売
用
資
料
っ
て
い
う
金
融

商
品
の
い
わ
ゆ
る
ト
リ
セ
ツ

的
な
も
の
も
読
む
の
が

ち
ょ
っ
と
楽
し
い
。

こ
ん
な
テ
ー
マ
も
あ
る
ん
だ
ね
。

あ
、
私
の
好
き
な
コ
ス
メ
だ
。

ク
リ
ニ
ー
ク
と
フ
ァ
ン
ケ
ル

は
よ
く
使
っ
て
い
る
よ
。

そ
う
そ
う
、
私
は
資
生
堂
。

最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
ピ

コ
。
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
ボ
ト
ル

や
和
テ
イ
ス
ト
な
デ
ザ
イ
ン

が
か
わ
い
い
の
。

そ
れ
は
知
ら
な
か
っ
た
！

１
４
０
年
以
上
続
く
老
舗
化

粧
品
会
社
の
資
生
堂
も
新
し

い
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
て

い
る
ん
だ
。

グ
ラ
フ
を
見
て
み
る
と
美
容

業
界
っ
て
ず
っ
と
成
長
し
て

い
る
分
野
な
ん
だ
ね
。

そ
う
思
う
と
経
済
は
、
私
た

ち
女
性
の
消
費
意
欲
に
支
え

ら
れ
て
い
る
の
か
も
？

だ
か
ら
こ
そ
楽
し
く
消
費
す

る
た
め
に
も
、
私
た
ち
は
お

金
の
管
理
や
お
金
の
運
用
に

し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
い
き

た
い
よ
ね
。
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（出所）ユーロモニター・インターナショナルのデータを基に三菱UFJ 国際投信作成
•名目データを使用。
•平均は 2003 年～2017 年平均成長率。
＊ビューティー市場には、主に「スキンケア」、「ヘアケア」、「カラーコスメ」、「フレグランス」、「オーラルケア」
　などを含みます。

あなたがファンドマネージャーだったら、どんな投資信託を作る？
20～30 代を中心とした金融ワカラナイ女子のためのコミュニティ きんゆう女子。メンバーに

アイディアを募集したところいろんな声が集まりました！

テーマパークを中心にした投信

お菓子の会社を集めた投信

コスメをテーマにした投信

旅行やキャンプがテーマの投信

クラフトビールの投信

婚活に効く、恋愛系投信♪

おひとりさま女子の一生をサポートする投信

コーヒーやカカオの原産国を集めた投信

カフェ投信。毎日、カフェラテ 500 円使ったつもりで投資していく。

やっぱり日経平均株価連動型！

ねこ大好き投信

キャットフードやおもちゃ、猫関連本の出版社などを集めた投信

美術館を応援する投信

芸術活動支援に熱心なアート投信

環境に優しいナチュラル投信

サンゴ礁とか海とか自然保護のためにもなる投信

コスメにペットに、アート。

自分が好きなテーマだと、投資の勉強も楽しいものです。

みなさんも一緒に未来の自分へのご褒美、積み重ねませんか？

あったらいいな、こんな投資信託♪

ワールド・ビューティー・オープン（為替ヘッジなし）を運用する三菱UFJ 国際投信作成の積立シミュレーションを参考に作成
※販売手数料は考慮していません。
※実際には以下の費用がかかります。
　購入時手数料：2.20%（税込）[ 広島銀行で購入する場合 ]
　運用管理費用（信託報酬）：年率 1.8040%（税込）
　費用等に係る詳細は「投資信託説明書（交付目論見書）」の内容をよくお読みください。
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投資元本（累計）
評価額
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